Az almaecet csoddja
ALMAECET
Csokkenti a vérnyomast, fogyaszt és a fejfajasra is jo - Mi az?

Fillérekbe kerll, teljesen természetes és egy sor problémara kinal megoldast az almaecet. Tudd meg mire, és hogy alkalmazd!

Az almamustbdl specidlis erjesztéssel nyert almaecet jotékony hatasat mar évtizedekkel ezelétt felismerték, és haziszerként
elészeretettel alkalmaztak. Kivalé fert6tlenitd, segiti az emésztést, erdsiti az immunrendszert, szebbé teszi a bért, gyogyitja a megfazas
tineteit és égési sebeket is borogathatsz vele. Szamos, szervezetlink szamara fontos anyag talalhaté az almaecetben: kaliumot, foszfort,
klért, natriumot, magnéziumot, ként, vasat, fluért vehetlink magunkhoz, b&velkedik antioxidansokban is, igy fogyasztasaval cstkkenthetd
a daganatos megbetegedések kialakulasanak kockazata. Olyan recepteket igyekeztiink 6sszegyjteni, melyekkel kdnnyen enyhitheted
kisebb panaszaidat, hozzajarulhatsz ahhoz, hogy szervezeted gyorsabban szabaduljon meg a sulyfeleslegtél, de sziikség esetén
kozérzetedet is javithatod almaecettel!

« Aimatlansag, alvaszavar:

Idénként jelentkezhet olyan szint(i faradtsag, hogy nem tudunk elaludni. llyenkor érdemes egy evékanal mézben feloldani egy teaskanal
almaecetet, és fogmosas el6tt elfogyasztani. Ha ezutan sem tudjuk alomra hajtani a fejlinket, ismételjik meg az el6bbieket. Ha tul
savanyunak érezziik az almaecetet, gyogyteaba is keverhetjiik!

* Emésztési problémak:

Minden nap fogyasszon el egy pohar vizet, melybe egy kiskanal almaecetet kevert. Ha tudja, hogy nehéz étel kerdll teritékre, kdzvetlentl
az étkezés el6tt is érdemes innia az ecetes oldatbdl. Az almaecet meggatolja, hogy puffadas alakuljon ki, feloldja a belekben lerakodott
salakanyagot, fert6tlenit és segit székrekedés esetén is.

« Egési sebek, napégés:

Az almaecetet fertétlenitd, regenerald hatasa miatt érdemes borogatasként alkalmazni a fenti esetekben. 2 liter kellemes hémérsékletii
vizhez adjon 1 kisebb csésze almaecetet, martson bele egy pamutruhat és helyezze az érintett terlletre. Hagyja rajta 10 percig, és ha
nem érezzik hlsitd hatasat, ismételjik meg a borogatéast.

* Fejfajas:

Nem kell rogtdn a gydgyszeres szekrénybe nyulnia, ha fejfajas gyotri. Ontsén egy edénybe 1-2 dl vizet és ugyanennyi almaecetet. Lassu
tlizon forralja fel a keveréket, s amikor a g6z elkezd felfelé szallni, hajoljon félé, mintha inhalalna. Hetvendtszor Iélegezze be a gbzt, majd
pihenjen egy keveset. Megel&zés céljabdl hasznaljon mézet: minden nap egyen egy evékanal mézet, igy ritkabban és enyhébb
lefolyasban jelentkezik a fejfajas, a migrén.

Fogyas:

A zsirszdvetek csOkkenése nem feltétlendl jar egyutt a sulycsdkkenéssel, a csont- és izomrendszerben beallt valtozasok ugyanis sok
esetben kompenzaljak a szervezet zsirveszteségét. A népi gydgyaszat megfigyelései szerint akkor hiztunk el, ha csuklonk kertletének
kétszerese nem egyenld nyakunk alsé részének kertiletével, illetve ha ez utdbbinak kétszerese nem egyezik a derékbdséggel.
Eredményes fogyast érhetlink el az almaecettel, ha a kdvetkez8 karat kitartéan alkalmazzuk: minden étkezés elétt igyon meg egy pohar
vizet, amelybe el6z6leg két kiskanal almaecetet kevert. A megfigyelések szerint két hdnap leforgasa alatt 2,5 centiméterrel lehetiink
vékonyabbak.

* lgénybevett szemek:

Ha hosszu id6t toltott a szamitogép elétt, orakon at vezetett és szeme elfaradt, készitse el az alabbi frissité pakolast: egy csésze langyos
vizbe keverjen két kiskanal almaecetet és egy kiskanal mézet, majd martson bele két sminkvattat. Hunyja be a szemét, és helyezze ra a
nedves vattakat. 15 percig pihenjen igy!



* Kimerultség, gyengeség:

Stresszes id6szakban, hosszu tava, nagyobb eréfeszitést igénylé munkat kdvetéen szervezetiink felemészti tartalékait, legyengil az
immunrendszer, és fogékonyabba valunk a fertézésekre, nem beszélve a faradtsagrél. Néhany napon keresztil, reggelente és esténként
igyunk az alabbi keverékbdl: két dl hideg vizhez keverjlink két kiskanal almaecetet és ugyanennyi mézet. Az almaecet felfrissit, és
szembeszall a kérokozékkal.

* Magas vérnyomas:

Naponta fogyasszon el egy pohar vizben feloldott, két kiskanal almaecetet. A keveréket édesitheti mézzel is. A magas vérnyomas okozta
idegfesziiltséget enyhitheti, ha minden étkezés elétt elfogyaszt egy kiskanal mézet — sziv- és vérnyomasproblémakra ajanlott példaul a
gesztenyeviragbol késziilt méz.

» Torokfajas, kohogés:

Keverjen 2 dl vizbe 1 kiskanal almaecetet, reggelente és esténként gargalizaljon az igy kapott oldattal. ,Kanalas orvossagot” is készithet,
amellyel enyhithet6k a meghilés tiinetei: fél dl almaecethez adjon ugyanennyi mézet, keverje j6l 6ssze, és naponta haromszor
fogyasszon el egy evékanalnyit beléle!



