A kert
vegyszer

ELHETO JOVO nélkdl

., Az ember nem csak azért felelds, amit tesz, hanem azért is, amit nem tesz meg.”
(Protagorasz)

A budakalaszi "KALASZ" elmilt szamainak egyikében tartalmas szakmai cikk jelent meg a kdztudatban korszeriinek
ismert komposztalasi moédszerrdl. Ez inditott az élhetébb médszerek ismertetésére.

A médidkban néha mar megjelennek olyan nyilatkozatok, amelyek felhivijdk a figyelmet a jovében varhaté
valtozasokra, amelyeket a kifogy6, emiatt dragulé- lizemanyagok névekvé hianya okoz.

Elétérbe keriil a helyben termelt élelmiszerek fogyasztasa és a helyben gyartott termékek hasznalata.

Egyes nyilatkozatok mar most siirgetik a lakossagot, hogy a befiivesitett kertjeikben inkabb a haztartashoz
sziikséges zoldségféléket termeljék meg, kiilonos tekintettel arra, hogy a helyben termelt élelmiszerek eldallitasa
megoldhaté vegyszermentesen.

Megdobbentd, hogy gyakoriva valt amint a befiivesitett gazdasagi kiskertek idés tulajdonosai a zacskoés levest
fogyasztjak!

Ugyanakkor az élelmiszerek kontinensek, orszagok k6zé6tti szallitdsanak kérnyezetrombolé hatasa mar a megélhetd
vilagot veszélyezteti.

Radié riport is foglalkozott azzal, pl, hogy hazankban a sargarépa kb. 1700 kilométert /nem eliras!!/ utazik, amig az
asztalra keriil.!

A vegyszeres élelmiszer eldallitas miatt szinte naponta hallani élelmiszer botranyrél. Az interneten figyel6k naponta
tucatnyi EU jelzést taladlnak, hol, melyik kik6tdében, aruhazlancban var kipakolasra, eladasra vegyszerrel szennyezett
élelmiszer. Az "élelmiszer hatésagok" arra hivatkoznak, hogy az élelmiszerekben csak a megengedett
hatarértékekben talalhatok az egészségkarosito adalék anyagok.

Azt azonban nem értik, és ez személyes tapasztalatom : ha este egy gyors vacsorat készitek: siilt krumpli, siilt
kolbasz, kenyér és salata,- ez 4 fajta élelmiszer, amibdl egy fajta tartalmazza a megengedett karosité adalék anyagot
de a harom masik étellel mar haromszorosan tulléptem a hatarértéket!!!

A vegyszeres mezdgazdasag hatasara az éleimiszerek nagy része ugyan még "ennivald", de nem taplalék!

Az MTV-1-ben nemrégen bemutatott vizsgalat szerint példaul a piacon vasarolt, primér paradicsom semmiféle
emberi hasznositasu tapanyagot, flavonoidot, vitamint nem tartalmazott!

A VEMMA cég /interneten megtalalhaté/ eurépai szintli vizsgalatot végzett vizsgalata megmutatta, hogy a
leggyakrabban fogyasztott élelmiszerek tapanyag tartalma hogy valtozott 1985 és 2002 k6z6tt:

Termék 6sszetevok Vizsgalt hiany % 1985 - 2002
Kalcium -73%
BROKKOLI Magnézium -55%
Folsav# -62%
Kalcium -51%
BAB FELEK Magnézium -31%
Folsav# -23%
B Vitamin -77%
Kalcium -78%
BURGONYA Magnézium -48%
Kalcium -24%
REPAFELEK Magnézium -75%
SPENOT Magnézium -76%
C Vitamin -65%
ALMA C Vitamin -60%
Kalcium -12%
BANAN Folsav -79%
Magnézium -23%
B Vitamin x -95%
Kalcium -34%
EPER C Vitamin -87%

# Folsav: a vérképzés alapja,
x B vitamin : az idegrendszer fejlédést, miikodést segiti

Ez az Eurépai szintli vizsgalat megerdsitette a Dr Marai Géza tanszékvezetd / Godollé, Szent Istvan Egyetem/
hasonlé vizsgalatat., hazai élelmiszerekkel kapcsolatban.
Ne csodalkozzunk azon, hogy névekszik a hazai gyégyszerfogyasztas a hianybetegségek névekvé szama miatt!!



Kimutattak példaul, hogy az 6tvenes években még hazilag is siitott kenyérbol két szelet tartalmazta azt az asvanyi
anyag mennyiséget, ami egy napi sziikségletiinket fedezte. Ma 16 kil6 fehér kenyeret kellene naponta ezért
megenni,-am az adalékanyagok tobb karosodast okoznanak!

A vegyszeres novénytermesztés és allattartds napjainkban mar kivalthaté hazankban is 0j ugynevezett SCD
Probiotikus termékek hasznalataval.

Ezt a termékcsaladot célzatosan olyan él6 tejsav baktérium torzsekbdl allitottak 6ssze, amelyek az élelmiszer
termelésben és az allattartasban teszik feleslegessé a vegyszerek hasznalatat.

Hazank a huszonhetedik orszag, amelyik megvasarolta ezt az amerikai technolégiat, igy mar beszerezhetdk a kis és
nagytermeldk szamara is.

Az SCD technolégia (EI6 kultara!)jol alkalmazhaté a mezdgazdasagban, kiskertekben, hulladék gazdalkodasban
(viz,-komposztalas), szennyviztisztitasban, karosodott teriiletek remeditaciéjaban, (lasd: vorosiszap) , természetes
vizeink megévasaban, allattartdsban, méhészetben, haztartasban és taplalék kiegészitoként (egészséges bélfiora)
is alkalmazhaté a céliranyosan 6sszeallitott tejsav baktérium térzsei szerit.

A novénytermesztésben megkivanja a szerves tragya alkalmazasat, ezzel a vegyszer mentes noévénytermelés
biztositott. Alkalmazasa (Okonet Agro) azzal a "mellékhatassal " is jar, hogy névekszik a terméshozam, és csékken
a kartevok hatasa. Emellett vegyszermentes a termelés!

Az Allattartdsban a stressz mentes allattartas valésul meg, az ammoénia termelés megsziinik az élakban,
karamokban és istallokban. Ezaltal a kornyezet szagmentes és légymentessé valik, az allatok patakarosodasa,
allergias megbetegedése, megsziinik, borsériilései meggyogyulnak. Sokkal olcsébb és egészségesebb technolégia,
mint a gyégyszerek, vegyszerek hasznalata, amelyekkel a taplaléklanc utjan sajat magunk és masok egészségét is
veszélyeztetjiik. Egyre tobb referencia bizonyitja, hogy vegyszermentesen, kornyezetbarat modon is lehet
gazdalkodni, haztartast vezetni, allatokat tartani.

Néhany referencia a sok koziil: a Godoloi Kisallattenyésztési és Takarmanyozasi Kutatéintézet dr. Hidas Andras,
Bajai Kertészeti Szakiskola Papp Antalné, Bodé Laszlé kertészmérnok Siklos — paprikapalantak nevelése, Bozso
Istvan Szeged — Okonet Agro hasznalata féliasatrakban, Demeterné Hajdi Vanda méhészet, Lajoskomarom Horvath
Antal tehenészet, Dobrokéz- Homokhegy kiskerti alkalmazds burgonyatermesztés, Szent Istvan Egyetem
Novényvédelmi Tanszék komposztalas, Pesterzsébeti lovas iskola, Keszthely Horvath Lajos csirkekeltetd, stb.
Ezenkivill 27 mas orszag referenciai. Egy kiut az élhetébb jovo felé.

Egyéb informacidk és tajékoztatdé anyag az anikozsmte@t-online.hu cimen
és Tel: 06205532723 kaphatok. A Zsambéki Csaladi Egészség Klub nevében: Simon Aniko
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Algasodilc a kerti tTava?



