Ajandékozz egészséget - gyogymez sajat keziileg

Kiilénleges karacsonyi ajandék lehet a gyégyhatasu méz, diszes iivegbe téltve. A méz
rendkiviil egészséges, fogyasztasa kiilbnésen ajanlott a téli megfazasos, vitaminhianyos
id6szakban. Ha a megfelel6en kivalasztott gyogytedval keverjiik 6ssze, specialis problémakra
is gyogyir lehet. A Harmonet kézmiives tandcsadéjanak , Nagy Agotadnak kiprébdlt receptje jo
otlet mindazoknak, akik tor6dnek szeretteik egészségével és kedvet éreznek egy kis
kreativkoddshoz.

Mindenki tudja, hogy a méznek altalanosan is j6 hatasa van az emberi szervezetre.
Gyogynovényekbdl késziilt tedval 6sszekeverve azonban készithetlink olyan gydgymézet, ami
kildnb6z6 betegségek esetén nagyon hatékonyan alkalmazhato.

A hatas attél fiigg, hogy milyen gyégynévénybdl készitiink teat. ime néhany gyégynoévé
nemcsak finom, kilénleges izt adnak a méznek, hanem kiilénleges gyogyité hatasok

a bodzabdl késziilt gydogyméz az influenzas, megfazasos panaszokat enyhiti
a landzsas utifii kdhogéscsillapitd

a harsfa hatékonyan er6@siti az immunrendszert és szintén j6 a megfazasra

a gyombér: emésztérendszeri panaszokra és immunerésitésre

a citromfii kellemes aromaju és nyugtat6 hatasu -
a cickafark a n6i bajok orvoslasara h o

Gyogymeéz elkészitése: f6zzlink erds gyogyteat a kovetkezd modon: forraljunk fel fél liter vizet, majd
két marék gyogyfluvet forrazzunk le, és hagyjuk 1 éjszakat allni. Masnap szlrjuk le a teat. Egy Uveg
mézet kezdjink el melegiteni, tegyunk bele 1 egész citromot felkarikazva és egy csapott kavéskanal
citromsavat. A mézet egy 6ran at tartsuk melegen, de vigyazzunk: nem szabad forralni! Majd dntstink
hozza a leszirt teabdl 3 dI-t. Az igy elkészult gydgymézet dntsik Uvegbe. Felbontas utan hiitében kell
tartani.

Mivel karacsonyi ajandéknak készitjik, mindenképpen diszitsiik fel a bef6ttes liveget. Kiilonb6zé
technikakat lehet alkalmazni, ki-ki fantaziaja és elképzelése szerint. En kétféle médon készitettem el a
diszitést. Az egyik Uvegre csipkecsikot ragasztottam, és szalaggal kotoéttem korbe. A masik Uvegre
tivegfestékkel festettem viragokat, majd a teteje csipkeboritast kapott.

Az elkészllt gydgymézek mellé adhatunk kis receptkényvet, hogy milyen betegségek esetén
alkalmazhat6é a méz, ezt a gyogyflives zacskon talalhato leirasbél tudhatjuk meg.

Ez az ajandék nemcsak szép, de nagyon hatasos is - akinek elkészitjuk, biztosan hasznat veszi!

Oszi torokszirup

A teenddnk csak annyi, hogy egy bef6ttesiivegbe citromot karikdzunk, majd radntjiik a mézet,
betessziik a hiitébe, és varunk harom napot. Esetleg néhany szelet gyombérrel is feldobhatjuk.
Par nap utédn a citrom kezd feloldédni a mézben, és az egész kicsit lekvarszertivé valik.

Ha egy forr¢ italra vagyunk, akkor innentdl elég egy jo nagy teaskanalnyi szirupot forrd
vizzel lednteni, €s maris kész a teank. Hogy a citromra permetezett anyagok ne keriiljenek
bele az italunkba, érdemes erre a célra biocitromot szerezni, vagy ha az nem megy, akkor
nyolc-tiz napig vizben 4ztatni a permetezettet, és naponta g O
a vegyszer.




