Mire hasznalhatjuk a diofalevelet?

Kiilsoleg borogatasként a diolevél-fozetet, hasonléan a hagymahoz, ekcéma, fagyas, égés, napégés,
zuzodasok, inszalag megnyulas, kotdszoveti gyengeség kezelésére, iziileti fajdalmak enyhitésére, litésbol
eredd véralafutasok eloszlatasara, pattanasokra, kelésekre, tovabba korpas fejborre hasznaljak. Segit a
kititések, az élelmiszerallergiabol eredd borkititések, csalankiiités megsziintetésében. Jol alkalmazhato
fagyasi sériiléseknél de a fizikailag faradt labra is kivald, mind e mellett az ekcémat és egyéb
borbetegségeket is jol gyogyitja.

Gyogyito receptek

Ha kiils6leg hasznaljuk, angol gydégynovény-szakértok a kovetkezo fozetet ajanljak: fél liter forré vizben
mintegy hat éran at aztassunk 30 g szaraz levelet, utana szlirjiik le. Masik, hazai recept szerint
lemosashoz elég egy teaskanalnyi didlevélbdl fozetet késziteni, teljes fiirdohoz pedig 100 g szaraz
levelet hasznaljunk. Makacs fekélyekre ugy hasznaljuk a fozetet, hogy erdsebbre f6zziik, és cukrot is
tesziink bele. Ugy is novelhetjiik hatasat, hogy a fézet minden 5 literéhez 2 kg tengeri sét adunk.
Vigyazzunk viszont, hogy a fézet ne keriiljon nyilt sebbe! Nem segit, ha a fajdalom idegi eredetii. Es
természetesen ha allergias tiinet jelentkezne, a kezelést hagyjuk abba!

Egy recept a didlevél-krémre, folyékony valtozatban. 10 dkg friss didlevelet 2 dl névényi olajban
aztatunk, husz napig. Szinte barmilyen névényi olaj jo erre a célra, de legkevésbé az olivaolaj, leginkabb
a repceolaj. Utdna az olajat lesziirjiik, és fekélyek gyogyitasara hasznaljuk. Kiilséleges hasznalatkor
didlevél-krémet is hasznalhatunk, koromviraggal kombinalva. Ezt ugy készithetjik, hogy 20 dkg
barmilyen, legfeljebb 60 fokig melegitett zsiradékba (shea vaj vagy akar lehet étkezési sertészsir is) 6 db
szép didlevelet és 6 db koromvirag-fejet tesziink, €s harom napig allni hagyjuk. Ezutan g6z folott
folmelegitjiik, és lesziirjiik. Zart dobozban, hiitben hat honapig tarolhato. Kivalé bérapolo!

Fiirdohoz 100-200 g apréra vagott diolevelet aztatunk 0,25 1 forrd vizbe, és leszlirés utan a fiirdévizhez
ontjiik. Hatékonyan frissit, méregtelenit, erdsit, akarcsak egy gyogyndvényes flird6zés.

Borgombasodas (piros, valadékos, viszketd bor) esetén egy liter forro
vizhez 70 g szarltott tort didlevelet adjunk, majd lehiilés utan sziirjiik le. A gombas bort aztassuk ebbe
a fozetbe. A kezelést rendszeresen ismételjiik, amig a tiinetek el nem mulnak. Pikkelysomorre, somorre is
batran hasznalhatjuk ezt az oldatot.

Erés labizzadas esetén egy kg szaritott diolevelet félordig fozziink 1 1 vizben, majd sziirjiik le. Ha
fiirdoként hasznaljuk, az egész fézetet Ontsiik a flirddvizbe, ha csak 1abaztatasra, akkor pedig 3 dl-t.

A levél fozetét a torokok iiléfiirdds kira soran is hasznaltak, higyuti gyulladasok esetén, de kohogos
gyereket is fiirdetik benne, abbdl a tapasztalatbdl kiindulva, hogy a didlevél-fiirdo erdsiti a szervezetet.
Erre a célra 1,5 kg didlevelet f6zziink 10 1 vizben és Ontsiik a flirddvizhez.

A tyukhur mellett a diofalevél is ajanlott reumasok szdmara. A reumas testrész masszirozasahoz nem
fézetben, hanem olajban oldjuk a didlevél hatdanyagat. Egy liter étolajban egy honapig dztatunk 10 kanal
tort szaritott diolevelet, majd sziirjiik le. Ezt az olajat hasznaljuk masszirozésra.

Tetvek, férgek és mikroszkopikus é16skddok ellen a stirtire f6zott diolevél-tea beddrzsolése segit. Ha
fejborbe dorzsoljiik, az erds hajhullas is kezelheto vele.

Hazai néprajzosok anyaggyiijtésébdl tudjuk, hogy a szalmazsakba helyezett diolevél Matolcson és
Répashutan volt hasznalatos. Ha mar nemcsak a szalmazsadkunk, hanem a fentiek szerint az egész
agyunk diofalevéllel van tele, akkor akar tegyiink a parnaba is! A diofalevelekkel megtoltott kisparnanak
alvasjavito hatést tulajdonitanak. Ugy tartjak, hogy oldja a fesziiltséget, az almokat is megvaltoztatja,
nyugodt alvast nyujt.

Ha pedig a fehérnemiis szekrénybe tesziink diéfalevelet a fehérnemiik k6zé, régi német szokas szerint,
azok biztosan nem fognak megmolyosodni.




