Kornyezetvédé és pénztarca kimélé megoldasok

A XXI. szazadra az emberiség akkora tudast és er6t halmozott fel, amivel konnyedén megsemmisithetné lakohelyét a Foldet, de ezzel a
tudassal megismentheti apusztulastol. Foldiink jovéje azon mulik, hogy ezt a tudast hogyan hasznaljuk fel, mennyit adunk at beléle a
kovetkezd generacidknak és mennyire tudunk harmonikus kapcsolatot kiépiteni a természettel.

Mi is az 6kolégiai ldbnyom?

Az 6kologia az ¢élolények és kornyezetiik kozotti kolesonhatast vizsgalja.

Az Okologiai labnyom az a hatds, amit gyakorolunk a Foldre, amely egy foldteriilet nagysadgaval fejezheté ki.
Egy ember vagy egy adott teriilet népességének a természetre gyakorolt hatasat egy hektarban kifejezett mutatdszammal, az 6kologiai
labnyommal lehet leirni.

A okologiai labnyom az a teriilet, ami kdrosodas nélkiil meg tudja termelni az aktualis életviteliinkhoz sziikséges javakat (élelem, energia ...).
Az atlagos egy fore esé okologiai labnyom 2,2 hektar, 2,5-szer nagyobb, mint 1961-ben. Am ha megnézziik, hogy a Foldon 11,3 milliard
hektar biologiailag aktiv fold- és tengerfeliilet van és 6,1 millidrd ember, akkor kiszamithatd, hogy val6jaban minden emberre csak 1,8 hektar
jut. Mig egy kanadai atlagembernek 8-10 hektar, egy indiai embernek nem éri el az egy hektart az 6kologiai labnyoma. Magyarorszag
lakosainak Skoldgiai labnyoma 5 hektar — személyenként! TEHAT PAZARLOAN ELUNK!

Az oOkologiai labnyom kiszamitdsanal megtudhatjuk, hogy életformankkal mennyire vessziik igénybe a kornyezetiinket (élelmiszer-
fogyasztas, a lakohely fenntartdsdhoz sziikséges eréforrasokat (energia, viz), a kozlekedést, a hulladékkezelést, a rendelkezésre allo
zoldteriilet nagysagat, vagyis életsziikségleteink kielégitéséhez, a kiilonboz6 termékek eldallitasahoz és a keletkezett hulladék
Leltiintetéséhez” a Foldnek — bolygonknak — mekkora részére van sziikség.

Esszerii, olcs6 praktikak 6kolégiai lAbnyomunk csokkentésére:

1. Tudatos vasarlas, boltcsere, ott vasarolok, ahol kornyezet —és egészségkiméld, elsésorban magyar termékeket kapok!

2.  Legyiink kritikus fogyasztok: mérjiik fel a lakdsunkban fellelhet6é dsszes tisztité —és tisztalkodasi szereket, ne vasaroljunk
feleslegesen olyat amivel csaladtagjainkat és 6nmagunkat is mérgezziik. Valasszunk inkidbb ezek helyett természetes
anyagokat (ecet, citromlé, sz6dabikarbéna, mosészéda, gyégynovények, foszfatmentes mososzerek). Szanjunk a vasarlasra
elég idot és keressiik meg, ahol mindezek beszerezhetdek, ennyit megér a sajat és szeretteink egészsége!

3. Keriiljiik az aromakat, izfokozokat, szinezéket, édesitdszereket és adalékanyagokat tartalmazé élelmiszereket egészségiink
érdekében! Keressiik a minéséget, valasszunk hazai bioélelmiszereket, helyi idénytermékeket vasaroljunk!

4.  Szomjoltasra a tiszta ivoviz a legalkalmasabb, nem pedig az ,,iiditének” nevezett draga miiitalok!

5. Ha lehet utazzunk kérnyezettudatosan, hasznaljuk tobbszor a tomegkozlekedést, gyalogoljunk tobbet, kerékparozzunk,
kisebb autét vegyiink!

6. Légy energiatudatos otthon is!

Takarékoskodj a vizzel és az energiaval!
Visarolj energiatakarékos termékeket és szabadulj meg az energiafaloktél! Amit éppen nem hasznalsz, szimitogépet, stb.
aramtalanitsd, hasznalat utan huzd ki a toltoket, adaptereket. Energiatakarékos villanykortét hasznalj!
Keresd a mindséget pl. ruha vagy elektronikai berendezések vasarlasakor. A mindség tartésabb, igy vasarlasi dontéseddel is
véded a természeti eréforrasokat!
Ha a helyi termékeket vilasztod a tavoli orszagok arui helyett, csokkented a CO2-kibocsatasokkal jaré aruszallitast!
Takarékoskodj a konyhiban is! Allitsd a hiit6t hiivos helyre, olvaszd le rendszeresen, vizet forralni gaztiizhelyen a
leghatékonyabb, hagyd a fedét a 1abason, hasznalj kevesebb vizet, amikor tojast, zoldséget f6z61!
Fiirdés helyett elég egy gyors zuhanyozas. Sporolj a mosason, ha lehet legyen tele a mos6gép, moss alacsony hémérsékleten,
felejtsd el az elémosast. Ma mar kaphatok magyar magneses termékek, végig a mosas ideje alatt 1agyitjak a vizet, nem lesz
vizkéves a moségépiink. igy akar 80%-al is csokkenthetjiik az energiafelhasznalast!
Ne hasznalj akkumulatorral miikodé berendezéseket (borotvat, fogkefét)mert ezek tobb energiat fogyasztanak, mint a
vezetékes gépek. Radadasul az akkumulator veszélyes hulladék!
Ne fiits jobban a sziikségesnél (21 fok béven elég), szigeteld a huzatos ablakokat, szell6ztess naponta tobbszor, de rovid ideig.
Héérzetiinket javitja a szobai névények tarsasiga és a meleg szinek hasznailata. Futtasd be a hazad vadszélével,
borostyannal (a legjobb levegétisztitd), nyaron visszafogja a nap melegét, igy hiivos klimat biztosit.

7. A szerves hulladékot komposztild, a kerti hulladék nem szemét, értékes anyag, mely novényeidnek kitiiné tipanyag lehet!

8.  Gyiijtsd szelektiven a hulladékot! A telepiiléseken kihelyezett edények erre adnak lehetdséget, a veszélyes hulladékot is a
megfelelé befogado6 helyre kell szallitani.

Hazi praktikik, otthonunk dpolasa olcsén, kornyezetkimélé médon:

Volt idé, mikor még az iizletek polcai nem roskadoztak a tisztitoszerek ezreit6l. Ennek ellenére dédanyaink idejében is léteztek tiszta,
csillogd edények, evoeszkozok, volt fehér ing, abrosz. Aztan hirtelen nagyot valtozott a vilag, és a reklamok elhitették veliink, hogy ugyanez
a tisztasag mar csak vegyszerek segitségével érhetd el. Ha az egyszerti, olcson elérhetd kornyezetkiméld megoldasokat valasszuk, nem csak
kormyezetiinket és egészségilinket kiméljiik meg a mérgektdl, de sporolunk is altaluk.

Mit is jelent a csaladi kornyezetvédelem és egészség? Az aktiv kornyezetvédelemtdl, a kornyezet kimélésétol nagyban fliigg egészségiink
megtartasa is. E kett$ elvalaszthatatlan egymastol. A mai fogyaszto tarsadalom emberének, manipulalva a reklamok aradatatol, a benniinket
elarasztd szeméttdl, adalékanyagoktol, mesterséges tartositd és szinezd szerektdl, vegyszerektdl hemzsegd aruk tomkelegétdl, elég nehéz
egészségesen életben maradnia. Nap mint nap probara tesszilk boériinket, tiidénket, immunrendszeriinket ezek karos hatasainak. A
mososzermaradvanyok bdrirritaciot okoznak, még durvabb hatasa van az agressziv, klor alapu takaritészerek garmadajanak. Mindezek
maradvanyai szeretteink és a sajat szervezetiinkben felhalmozodik. Réadéasul hasznalatukkal noveljiik a viz, a talaj és a levegd terhelését.
Miért hissziik, hogy ezek a ,latvanyos” termékek egészségiinket szolgaljak?! A mosogatdszer maradvanyai is bejutnak szervezetiinkbe
étkezéskor. A kozmetikumok nagy része rakkelt6 anyagot tartalmaz, pl. az aluminium Alcheimer kort okozhat.

A pénztarca és egészségkimélé megoldasok az egészségmegorzés alapja is egyben!

Legelso 1épés, nézziink korbe otthonunkba hanyféle vegyszert és milanyagflakont tartunk otthon.

A masodik legfontosabb 1épés a tudatos vasarlas, vagyis nézziikk meg mindig tiizetesen mit vesziink?! Nagyon fontos, hogy az apro6 betiis
feliratokat elolvassuk a termékeken, itt az adalékanyagok megtalalhatok. Keriiljikk egészségiink érdekében a sok E -betiis adalékot tartalmazo
arukat. Mindezek szervezetiink elsavasodasihoz vezetnek , mely a kiilonbozé betegségeink taptalaja. A TISZTITO VEGYSZEREK
MINDEGYIKE KAROS A KORNYEZETRE, IVOVIZSZENNYEZO ES EROSEN MERGEZO HATASU!

Az  intelligens” molekuldji mosodszereket, amivel gyermekeinket és kornyezetiinket is mérgezziikk kivalthatjuk kornyezetbarat
mososzerekkel, tobbféle kornyezetben lebomlé foszfatmentes mosészer kaphato csak tudatosan ezt kell vasarolni, mosészéda, mosodio,



amivel szintén kivalthatok a kétes tartalmu mosdszerek. Az 6blitdk nagy része ideg6lé mérget tartalmaz, ebbdl is kaphatok mar megbizhato
Osszetételtiek is.
A szintén rakkeltd, asztmat, allergiat okozo tisztitdszerek nagyon egyszerii és olcsé dolgokkal kivalthatok, pl. ecet, mely kivalo vizkéoldo,
szagtalanito és tisztito, folttisztitd, lefolyotisztitd A szédabikarbéna szintén remek tisztitoszer pl a WC takaritasanal, folttisztitasnal, a
citromlé és a s6 szintén kivalo tisztitoszer, folttisztito és szagtalanito.
A harmadik és egyben legfontosabb lépés:
Napjainkban csak kozos eréfeszitéssel tudjuk lassitani azt a globélis folyamatot, amely megnyilvénul az élet minden teriiletén. Epp ezért
ideje kézbe venni sorsunkat, felelosséget vallalni egyéni és kozos tetteinkért!
Kezdd kicsiben, magadon, mert az otthonodban és kozvetlen kornyezetedben tett valtozasok, apro, de fontos lépések!
Igyekezz mésokat is meggy6zni az azonnali cselekvés fontossagarol!
SENKI SEM TUD MINDENT MEGOLDANI, DE MINDENKI TEHET VALAMIT!

Simon Aniko



