Shea vaj hasznalata

- Onmagaban hasznalhato bdrapoloként, mely segiti a bér rugalmassaganak megdrzését. Természetesen taplalja
¢s hidratalja borét, csokkenti a bor doregedését, a rancok kialakulasat.

- Ekcémas bor ill. neurodermitis esetén a legkivalobb kozmetikum

- Napi hasznalat esetén enyhiti a pikkelysomor tlineteit

- Regeneralo és sebgyogyitd hatassal rendelkezik

- Enyhiti a bor allergias reakcigjat, bérproblémakat, nyugtatd hatassal rendelkezik
- Ajaképoloként is kivalo

- Segit a terhességi csikok (stria) kialakuldsanak megelézésében

- Masszazshoz is hasznalhato

- Apolja a térékeny kormoket, hajat

- Véd a leéges ellen (2-3 faktornyi védelmet biztosit)

- Napozas utan a shea vaj megnyugtatja az irritalt bort

- Kisebb égési sériilések esetén segiti a bor regeneralodasat

- Gyulladascsokkent6 hatdsa révén alkalmazhat6 kititésekre, csipésekre

- Borotvélkozas utan nyugtatja és apolja az irritalt bort

- Borpuhit6 hatasu, eldsegiti a kirepedezett bor gydgyuldsat

- Babapopsi kendesnek is kivalod

A shea vajat mindig tiszta borfeliileten alkalmazza. A shea vaj hatékonysagat jelentdsen megnovelheti, ha
bemasszirozza a bérbe. A hasznalat gyakorisagat bérének tipusa hatarozza meg. Eleinte gyakrabban -naponta

kétszer, kés6bb ritkdbban - napi egy alkalommal - lesz ré sziiksége. Tuladagolni nem lehet, mellékhatésa nincs.

Tipp: Mi a babak fiirdetesénél hasznaljuk. A fiirddvizbe tesziink egy kis shea vajat, mely gyorsan feloldodik. A
baba boére nagyon kellemes tapintasu lesz fiirdés utan téle! Erdemes kiprobalni!

Shea vaj receptek

A shea vaj hazi kozmetikumok alapanyaga is. Az interneten szamos recept talalhato. 2 izelit6 a sokfajta
felhasznalasbol.

Kenheto shea vaj krém

100 g kenhetd krémet készithet 50 g shea vaj, kb 25 g méhviasz, és 25 g ndvényi olaj elegyitésével, amit
illatosithat, kiegészithet illoolajokkal.

Szilardabb tombot kap ugyanezek 1:1:1 aranyu keverésével, amit Gigy hasznahat, mint egy szappant.

Ha pedig finomabb, tejszinesebb allagi krémet szeretne, keverjen pl. 50 g-nyi shea vajhoz 30g bazisolajat és par
cseppnyi illdolajat kedve szerint.

Arcradir shea vajjal és tengeri soval

5 ml oliva olaj

20 g shea vaj

6 g méhviasz

3/4 csésze finomra 6rolt tengeri s6
10 csepp grapefruit olaj

Olvassza meg g6z folott a shea vajat és a méhviaszt, tigy, hogy a viz ne forrjon nagyon, csak épphogy. Ontse



hozza az oliva olajat, €s jol keverje Ossze. Vegye le a gbzrdl €s folyamatosan keverje (verje) amig hiil egy kicsit.
Ekkor adjon hozz4 az illoolajat és a sot. Keverje el jol, és tegye egy tiszta, fedeles tivegtégelybe.

Mindig zuhanyozas utan hasznaljuk, amikor a bér még nedves. Masszirozzukaz arc bérébe finom, korkords
mozdulatokkal. Hasznalhatjuk a testiinkre is, a szarazabb, keményebb részeken erdsebben dorzsolve.

Jol oblitsiik le az arcunkat és itassuk fel rola a vizet egy torolkozdével. Legalabb hetente egyszer hasznéljuk ezt a
radirt, hogy selymesen sima legyen a boriink.



