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A Dalai Lamat, mikor arrol kérdezték, hogy mi az, ami leginkabb
meglepi az emberiséggel kapcsolatban, ezt valaszolta:
,» Az ember! Azért, mert felaldozza az egészségeét, hogy pénzt
keressen. Aztan felaldozza a pénzét, hogy visszaszerezze az
egészséget. Olyan izgatott a jovsjével kapcsolatban, hogy
elfelejti élvezni a jelent. Az eredmény az, hogy nem él sem a
jelenben, sem a jovében. Ugy él, mintha soha nem halna meg,
és aztan ugy hal meg, hogy soha nem is élt igazan. ,,”




, IMMUNEROSITES
Biocom 6SZRE-TELRE

Az §szi ,,szezonalis betegségek” a természet
ritmusaval osszhangban jelentkeznek:

 a nyar melegeét és kiarado béseéeget, az
allando napfényt kovetéen a termeszetben
megkezddsdik a befelé fordulas: a napos orak
szama csokken és megkezdédik a n Gl
felkésziilés a télre.




Blocom VITAMINOK

a Beffer ((n’;u!

. Osszel létfontossaguva valnak azok a vitaminok,
melyek erésitik a immunrendszert és felkeszitik
a szervezetet teli honapokra, novelik az
ellenallokepesseget a virusos és bakterialis
fert6zeések ellen, hogy konnyebben birkdzzunk
meg az influenzaval, valamint a megfazassal. A
vitaminokat beszerezhetjuk a természetbdl, vagy

természetes alapanyagu vitaminok es

- étrendkiegészitskbsl.
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BiocomMi az ami

Kevesebb napfény

Kevesebb gyumolcs

STRESSZ!!!- nem azt csinalod amit szeretnél és
nem ott vagy ahol szeretnél. (Ha valaki valamit
Jol csinal, nincs stressz!!!)

PENZ- MANIPULACIO-KORLATOK KOZOTT

TARTAS: babokka tenni az embereket
VEGYSZEREK-ELELMISZER-REKLAMOK

Gyogyszerekkel szinten tartjak a betegsegeket,

lasd csillapito gyégyszerek




Biocom MIT TEHETSZ?

Vegyszermentes haztartas es kornyezet

- Sajat felelésseg felvallalasa
RENDSZERES MOZGAS Napi 40 perc
gyaloglas

TUDATOS ELETMOD — TAPLALKOZAS

- MIT TESZEL MA AZERT, HOGY HOLNAP IS
EGESZSEGES LEGYEL?! Joxl g

JELSZO: MEGELOZES!!!




. RECEPTEK AZ IMMUNRENDSZER
Biocom™ yEGFELEG MOKODESHEZ

1. MEGFELELO ALVAS este 10 6ratol reggel 4 6raig
regeneralodik a servezet

2.LELKI NYUGALOM- kisoporni a negativ gondolatok
az életunkbél(harag, bintudat, stb.), alazat, harmonia,
szeretet, HALA atérzese minden nap!

2.Rendszeres mozgas- napi 40 perc gyaloglas
4.Tiszta ViZ!!!1-az agy optimalis mikédéséhez

Nem pénz, hanem intelligencia kérdése milyen vizet
iszol? Hazi forras viz készitése

5.Tiszta levegd, tiszta etel
LUGOSITAS (ZODSEGEK, TISZTA Viz)
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6. Méregtelenités rendszeresen »
Gyogyteakkal, bojttel
T.T.T. Teljes Testtisztitas (nyirok, maj, vese, ver,
tudé, bél, parazita) specialis gyogynovenyekkel)
Reg-Enor — epe, maj erésitése ,, Tisztitsd meg a
majadat, s megtisztitod a lelkedet!”
Circuline- ertisztitdé gyogynoveny kivonat (Nobel
dijas) Annyi éves vagy, ahany eves az

erhaldzatod.



Mitésdemes 6sszel gydjteni?

-Csipkebogyo
Galagonya
HuUsos som
Kokény



« A C-vitamin

TAMINOK MELYEK MEGOVNAK A
v BETEGSEGEKTOL

- , S
AT A

A C-vitamin az egyik legfontosabb vitamin,
az immunrendszer-erésits

antioxidans hatasai

skorbut megelézéséhez és kezeléséhez.
az egészseges baért is tamogatja.

Minden gyumolcs és zoldség tartalmazza.

A csipkebogyo kulonosen gazdag C-vitaminban: az egyik
leggazdagabb elérheté novényi forras.

A csipkebogyé rendkivul magas likopintartalommal
rendelkezikyamely szamos sejt membranjanak

szerves reszet kepezé antioxidéni =



Biocom “D-vitamin K-vitaminnal

« Tamogatja a kalcium egyensulyat
Serkenti az immunrendszert
A D-vitamin legfontosabb funkcidja a test K-vitamin és
Kalcium felszivasaban valo segitése. :
A D-vitamin a bérbdl szarmazik L I

» Egy tokéletes vilagban soha nem kellene aggoédnod az
elegends D-vitamin bevitele miatt. A tested ugyanis
magatol termeli azt. A trukk csupan annyi, hogy a
bérodet hetente néhany nap 15-30 percen at direkt
napsugarzas kell, hogy érje.
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D-vitamin és a gyogyszerek

* A szteroidos gyogyszerek beleavatkozhatnak a D-
vitamin-anyagcseredbe.

 Ugyanez igaz a keményebb gyogyszerekre, mint peldaul
az epilepszias gorcsok elleni gyogyszerekre, vagy a
koleszterinszint-csokkenték.

« Az euroOpai halalozasi statisztika elsé helyen allo
szivinfarktus €s stroke bekovetkezését mar eddig is
magyaraztak tobb vitamin nem megfelelé bevitelével, de
most egy nagyszabasu dan vizsgalat kimutatta, hogy az
erek-épségéhez megfelels D-vitamin szint feltétlenul

szukseges.
R ——




Biocom

e D-vitamin es a csontok

* A D-vitamin segiti a testnek a kalcium
felszivasaban. Néelkule a csontok torekennye,
gyengeveé valnak. A felnétteknél a kevés D-
vitamin csontdeformaciohoz és
oszteoporozishoz (csontritkulas) vezethet. A
fiataloknal a D-vitamin-hiany szamos esetben
angolkorhoz (csontlagyulas) vezet, de a D-
vitamin..rendszeres fogyasztasa valojaban
kikUszoboli a betegseget.

[ —



Biocom

« D-vitamin, az egészséges szivert eés elmeert

« A vér alacsony D-vitamin-szintje a csontokon kivul
masra is hatassal lehet. Kutatasok bizonyitottak, hogy
az idésebbeknél nagyobb a szivproblémak, valamint a
depresszid kockazata. Es, habar nem egészen vilagos
miért, de azok az emberek, akik D-vitamin
étrendkiegészitét szednek, 7%-kal kisebb esélyuk
van a szivhalalra, mint azoknak, akik nem szednek
ilyen kiegeészitst. A fiatalabbak korében a kutatok szerint
sulyosabb asztmatunetek jelentkeznek azoknal,
akiknél a D-vitamin-szint alacsony




Biocom

« A D-vitamin és a mellrak

* Az alacsony D-vitamin-szint ronthatja a nék
védettseget a mellrakkal szemben. Egy
kutatatasban a D-vitamin-hianyban szenvedé
néknél 94%-kal nagyobb eséllyel
diagnosztizaltak a rak tovabbterjedéset, mint a
D-vitamin-hianyban nem szenvedéknel. A D-
vitaminhianyban szenvedéknek raadasul 73%-
kal nagyobb esélyuk volt a halalra az
elkovetkezendé 10 évben. Mas tanulmanyok
szerint a D-vitamin védelmet is nyujthat a
mellrakkal szemben




Biocom

* D-vitamin és egyéb daganatok

* A D-vitamin vedelmet nyujthat legalabb ket
masik daganattal: a vastagbél-, és a
prosztatarakkal szemben is. De a D-
vitamin nem egy magikus fegyver. A
rakkal szembeni elény azokra az
emberekre korlatozodhat, akik egyebkent
egeszsegesen elnek, nem tulsulyosak es
eleget'mezognak.
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* D, mint depresszid

* Cukorbetegseg és D-vitamin-hiany. Egy yj
kutatas soran megtalaltak az esetleges
okat az elhizasnak es a 2-es tipusu
diabetesz széleskord elterjedésenek a
gyerekeknél: nem fogyasztanak megfelels
mennyiségd D-vitamint.
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« A D-vitamin és a fiatalok

* Bizonyitott, hogy azok a gyerekek, akik
elegends D-vitaminhoz jutnak, akar napfeny,
akar az etrend altal, kisebb eséllyel lesznek
cukorbetegek. A kutatasok a nem megfelels D-
vitamin-szint €s a sulyosabb asztma kozott is
kapcsolatot véltek felfedezni. Azok az asztmas
gyerekek, akiknek nincs megfelelé6 mennyisegd
D-vitamin a szervezetukben, tobbszor kerulnek
kdrhazba es tobb gyogyszert hasznalnak. -
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A D-vitamint tartalmaz:

A halak - kulonosen az olyan zsiros halak, mint a
lazac, a tonhal, a szardinia, vagy a makreéla

Sajt, tojas
tojas sargaja, a marhamaj, a joghurt, és a sajtok..
D-vitamin étrendkiegésziték

Ahhoz, hogy biztos legyél, elég D-vitaminhoz jutsz, a
szakértsk etrendkiegeszitsk szedeset ajanljak. A legtobb
multivitamin-tabletta 400 U (nemzetkozi egyséqg,
altalanosan hasznalt mertekegyseg a gyogyszereszek
altal) D-vitamint tartalmaz.

D vitamin.Kvitaminnal: ebben 25001U D vitamin

és 75mcg K vitamin
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A B6-vitamin
8-féle B-vitamin modosulat letezik, ezek kozul
szamunkra legfontosabb a B6 vitamin, amely
szinten a védekezérendszer hajtéanyaga,
segit a betegsegek lekuzdésében.

* Majjal, hussal, hallal, huvelyesekkel, banannal
vihetunk be beléle legtobbet a szervezetunkbe,
de leteznek komplex B-vitamin készitmények is,
melyek az 0sszes lenyeges B-vitamint
tartalmazzak.
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Az A-vitamin
Leginkabb a latast, csontfejlédest seqité
hatasarol ismert,

* de hianya tobbek kozott megkonnyiti a
nyalkahartyan at terjedés fertézesek
bejutasat a szervezetbe.

 Eppen ezért fogyasszunk sok sarga
gyumolcsot es zoldséget, mint peldaul a
sargarepaybarack, . sutstok, citrusfélék_.
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Biocom

Az E-vitamin
Szintén az a vitamin, melynek fogyasztasaval
novelhetjuk immunrendszerunk ellenallokepessegeét.
Erdemes novényi hidegen sajtolt olajokkal,
gabonaféelékkel béviteni etrendunket, ha szeretnénk az
E-vitamin jotekony hatasat hasznositani.

Whole Food Vitamin E

* 100% Noveényi sejt-alapu E vitamint tartalmaz
Magas E-vitamin tartalom
Noveli az allokepességet €s az eberséget
Erés immunserkents hatas
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Melyik az az éléléeny,
Biocom amelyikben minden az
~woglethez fontos tapanyag megtalalhato?

-
 ALGA X
CPREE -

Immun Supreme Powder |

4 féle Alga — Mindenre j6 az alga

sejtszintd meéregtelenités, sejttaplalas, sejtvédelem

A természetes Asztaxantin otvenszer er8sebb, mint a
béta-karotin,

hatvanszor erésebb, mint a C-vitamin,

es otszazotvenszer eré’sebm'mt az E-vitamin.




Biocom~ ALGA

« Tokéletes aranyban tartalmazza azt a 4000
tapanyagot, melyre szervezetunknek szuksege
van.

* Az Asztaxantin tartalmuk miatt — amely a vilag
egyik legerésebb antioxidansa.

* Az Asztaxantin védéfunkcionak koszonhetéen az
algak akar tobb mint 40 évig is kibirjak taplalek
és viz nélkul, igy a nyari héseget vagy a teli,
jeges hideget.is atveszelik.




B i
"F“ a ;'fle‘-_'rflf.-'.' -';';'Ip.-.'.'f;_'f o FFI‘.: r.:_-"‘-'

Konnyen toleralhato e-vitamin forras o

Az Okonet- Biocom az egészseg megérzésehez
szukséges teljes eszkoztarat és tudasbazist
biztositja.

A Creation’s Garden™ Plant Cell Nutriments™ termékcsalad
tagjai a vilag egyetlen noveényi sejt-alapu vitamin-és asvanyi
étrend kiegészitéi.

novenyi sejtek tapanyagaibol készult, verhetetlen felszivodo
képesseggel, ezek a rendkivuli anyagok még a hagyomanyos
vitaminokra erzekeny egyenek szamara is jol toleralhatoak. Erezni
fogja a kulonbséget.

A névényi-sejt alapu étrend kiegeésziték biztonsagosabbak,
hatasosabbak és a ma piacon lévé USP osztalyu vitamin/asvanyi
etrend kiegészitsk felszivodasat, megtartasat és hasznositasat
markatol, forrastél.vagy artdl fuggetlenul messze meghaladjak.




BiocomEgyediil all6 FLAVONOID komplex

f—}r' a Beffer (?amft\aj:,-‘ ..ﬂaf ,{F.;.Ft‘

« Jakab Istvan. A termeészetgyogyasz, akirél egyebek
mellett ,,egészseéqg szovivskent” és
,Szeretetgyogyaszkent” is lehet olvasni, nagyon
bliszke erre a kivalo antioxidans hatasu italra.
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* Flavonoid Komplexrél kuelentheto a Corvinus
Egyetem méresei alapjan, hogy a
Magyarorszagon kereskedelemben kaphato
barmelyik flavonoid keszitmenynél magasabb
TAS ertékkel rendelkezik!

- Mit jelent a TAS?

- Total Antioxidans Statusz. Azaz, hogy milyen
antioxidans kapacitassal rendelkezik a
szervezeten belul. Ezt a terméket mindezek
miatt nem kell tukmalni, elég, ha csak
megkostoljuk, vagy vizbe éntiink par cseppet
beléle. Az izesés.szine magaert beszel.

B ——




* Grapefruit mag kivonat
* A C-vitamin antioxidans hatasa reven

fontos szerepet jatszik a szervezet
vedekezs- rendszerenek mikodeseben.

* Virus baktériumolé hatas ,torokra, nathara,
gyomorra, szemolcsre, ferté6zesekre



Biocom~ OLAJFA

ﬁar a Beffer @'mf{y of ﬁcfe

 Fertézésekre, influenza, natha, stb
Szabadgyokmegkots
Vernyomas szabalyozo




HAzilag elkészithets receptek

« Egyszeriden elkészithets
VITAMINBOMBA a tokmagos
kaposztasalata, amit minden
napszakban lehet fogyasztani: a
kaposztat gyaluljuk le, locsoljuk meg
levés tokmagolajjal és citromlével,
hintsuk meg zoldpetrezselyemmel, és
adjunk hozza beaztatott tokmagot




Biocorsyombeéres meéz

3 evékanal gyombér lereszelve
3 evékanal méz
3 darab citrom kifacsart leve

Ezt osszekeverjuk, naponta 2 — 3-szor 1
teaskanallal elfogyasztani.

Erés immunerdgsité hatas!!!



Biocom~ FASZEN KESZITESE

-lyukat asunk
-tuzet rakunk a godorben
-amikor mar az egész parazslik, folé rakjuk az
elszenesitésre varo fat (agak vagy hasitékok)
-letakarjuk egy fem, cserép vagy falappal
és a kiszedett folddel.

« A lassu égéshdl visszamaradt faszen a jo (fdz, nyir,
nyar, hars, bukk). Vigyazat! A patikai aktiv szén
példaul csont alapanyagu.

A miavészellatokban kaphatoé rajzszén is jo
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Semlegesiti az élelmiszerekben felhalmozodott
mycotoxinokat (az antibiotikumok hagyatéka) és az
egészen kiméletlen aflaxinokat.

Javallott hasznalatahoz a lista nagyon hosszu, csak
a leglényegesebbek az emlitetteken tul:

- rossz lehelet

- kronikus csuklas

- szapora széljaras

- kivezetett vegbélnyilasnal

- hasmenés, gyomorrontas, felfujodas, gazasodas

- tul folyékony.széklet
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- tul folyékony széklet

- meleg égovi hasmenés (gyorsfosas)
- minden gyomor- és bélbetegség

- viszketegség (még akkor is, ha mar teljesen elszabadult)

- tulzott epevaladék

- Ujszulottek sargasaga (besargulasa) esetén 4,5 gr faszén naponta

- majzsugor (cirrozis) és maj okozta agybantalmak

- alkoholizmus (1 gr faszén -1/2 kavéskanalnyi- kozombaosit 60 ml palinkat)

- toxicomaniak (drog, dohany, stb.)

- mérges gombak (gombamérgezés)

- gyogyszermérgezés esetén

(pl. aszpirin, paracetamol (jelen pillanatban tobb, mint 50 gyégyszerben van,
gyulladasgatlokban, fajdalomcsillapitokban, tonkre teszi a majat, vesét, szivet
stb.), altatok,

antidepresszansok, antibiotikumok stb.)

- ételmérgezés

- koleszterol szint

- kigydmaras, méhcsipés (pakolasként és belséleg)

=szemgyulladas

- fogmosas, fehérités

Dr. Yatzidis athéni orvos bizonyitotta, hogy még napi 50 gr mennylseg 20
hénapi fogyasztasa sem jar semmilyen hatrannyal. ,
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Adagolas: Kuraként kimérni! Esetenként mas-mas, de
atlagosan:

- 2 evékanalnyi 3x naponta 15 napig (~ 30 gr naponta)

- aztan 1 kanalnyi naponta 3x 1-4 honapig (Ez teljes
sejtfelujitast eredményez!)

- Gyermekek az evékanal helyett kiskanalnyit fogyasszanak 15
napig.

Mérgezés esetén:

- 50 gr felnéstteknek

- 1 gr/lkg gyermekeknek

- 4-6 oranként 20-50 gr faszenet beveszunk
Ongyilkossagnal és kdmas allapotnal emelhetunk 100-120
grammig.




Gyomberes mézes vanilias tej

1 liter te] (kecsketej)

« 2 kanal reszelt friss gyomber
« 2 evékanal mez

» Kevés vanilia kivonat

* A tejet felforraljuk a gyombérrel, vaniliaval
vegul hozzaadjuk a mezet es leszirjuk.



Biocorsyombeéres meéz

3 evékanal gyombér lereszelve
3 evékanal méz
3 darab citrom kifacsart leve

Ezt osszekeverjuk, naponta 2 — 3-szor 1
teaskanallal elfogyasztani.

Erés immunerdgsité hatas!!!



Biocom~Magos pep

* Lenmagot, napraforgomagot €és mandulat
ledaralni.

* Ebbél 1-2 teaskanalnyi naponta.




Biocom™

for a Betler fﬁ'«uﬁgy’ of ﬁcﬁe

e Szentirasbol:

« Akinek van (HALA) annak még adnak,
hogy béségesen legyen nemi. De akinek
nincs (HALA), attél még azt is elveszik,

amije van”.
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%.DAST, BOSEGET, EGESZSEGET
10COI pINDENKINEK!

* ,,Amikor reggel kinyitod a szemed, mondj
koszonetet a napfényert, és azert, hogy élsz és
erés vagy. Mondj koszonetet az életedert és a
léetezés oromeéert.

 Ha pedig nem latsz magad korul semmit, amieért
koszonetet mondhatnal, magadban keresd a
hibat.”

Tecumshe
az amerikai soni indian torzs feje




