IDENTITY

PSZICHOLOGIA TARSASJATEK

Egy jaték amely hozzasegit ahhoz, hogy:

* tobbet megismerj 6nmagadbdl

* bens6ségesebb kapcesolatba kertlj masokkal
* ralelj az életfeladatodra

* j 6romoket fedezz fel

* jobban bizz 6nmagadban

* megvaldsitsd a vagyaidat

* kezedbe vedd az életed iranyitasat



Miben kilénbozik ez a jaték mas tarsasjatékoktol?

Ez a tarsasjaték egyedulallo, mert amellett, hogy 6nismeretet mélyits, 6nfejlesz-
t6 hatdsa van, a pszicholdgiai tudasod is béviti a hattérmagyarazatok altal, a kom-
munikacios szabalyok alkalmazasa pedig hozzajarul kommunikaciés kultarad,
érzelmi intelligenciad fejlédéséhez. A jaték soran megnyilsz és kozelebb kertilsz
a tobbi jatékoshoz, sok-sok mindent megtudsz réluk, és elarulsz magadrol, olyan
dolgokat is, amelyek a mindennapi élet egyszerd érintkezésben talan rejtve marad-
nanak. Ennek koévetkeztében kiemelt jelentésége lehet a csaladi, barati kapcsola-
tok erdsitésében, ha az Identityvel jatszol.

Miért hivjak identity-nek a jatékot?

»Az vagyok, aki vagyok. Ugyse lehetek mas. Mi-
ért féljek hat félfedezni ki vagyok”

Szophoklész

Az vagyok, aki vagyok. Aki gy és {gy érez, igy és igy gondolkodik a vilag dolgairdl,
igy és igy viselkedik kilonb6z6 helyzetekben.

Van egy alapvetd, rad jellemz6 mintazata az érzéseknek, gondolatoknak, kommuni-
kacionak, viselkedésnek. Ez az te stilusod, ez vagy te, csakis te, senki mas. Bz az
alapmintazat csakis rad jellemzé. Persze sokat valtozhatsz, és valtozol is az élet for-
dulataiban, de az alap megmarad. Nem bujhatsz ki a b6r6dbdl. Ha elfogadod ma-
gad olyannak, amilyen vagy, adottsagként kezelve az alapmintazatot, és megismered
a jellemed, adottsagaid, képességeid altal szamodra kijel6lt mozgasteret, akkor lehe-
t6vé valik hogy élj vele, s betoltsed a rendelkezésedre allé szabadsagtartomanyt.

Az identity sz0 jelentése: azonossag, énazonossag
Mire jo, hogy folfedezzed magad?

Ahhoz, hogy a legtobbet hozzad ki magadbdl, legjobban kezeljed magad , tisztaban
kell legyél az adottsagaiddal, képességeiddel, vagyaiddal, céljaiddal, értékeiddel, ma-
kodési mododdal. A jaték feladatai segitenek szambavenni belsé kincseidet.

- Az 6rom kartyak segitségedre vanak abban, hogy a régi 6romatélé képessé-
ged djrateremtsed. Ugy tudj oriilni ismét mint a gyerek, azaltal, hogy képes
vagy oncéluan és haszon nélkil tevékenykedni, magaért a tevékenység 6romé-
ért.



-  Teremtés kartyak a gondolat, képzelet teremt6 erejét idézik meg. Hozzasegi-
tenek vagyaid megfogalmazasahoz, céljaid eléréséhez, életfeladatod megtalala-
sahoz.

- Szeretet kartyak masokhoz valé viszonyod, és masok hozzad val6 viszonya-
nak tudatositasahoz jarulnak hozza. Fontos kapcsolataid erdsitéséhez is segit-
séget adnak.

- Lélekers kartyak onbizalmad és onértékelésed erdsitik. (Onbizalmadat a
multbeli sikereid taplaljak, onértékelésed ellenben attél fligg, hogy mostanaban
elégedett vagy-e magaddal. Mint ahogy a viragot is Gjra és Gjra 6ntézni kell,
ugy az ember Onértékelését is folyamatosan taplalni kell, 4jabb és tjabb hasz-
nos cselekedetekkel.)

-  Megoldas kartyak problémamegoldasokra inspiralnak életed kilonb6z6 te-
ruletein.

-  Bolcsesség kartyak lehet6séget adnak arra, hogy masok bolcsességeibdl ta-
nulj.

- A visszajelzés kartyak segitségedre vannak abban, hogy jatékos tarsaid véle-
ményével szembestlve az eddigi vakfoltjaidra ralass.

Néhany sz6 magamrol (a jaték alkotdjarol)

Pszicholégus vagyok onismereti és kommunikacios tréningek tartasaval foglalko-
zom. Legf6bb hivatasomnak mindig is azt éreztem, hogy hozzasegitsem az embere-
ket ahhoz, hogy megismerjék 6nmagukat, megtalaljak a helyiket a vilagban, ralelje-
nek az életfeladatukra, és képesek legyenek egyenrangusagon alapuld, szeretettel
teli kapcsolatokat létrehozni, és fenntartani.

dr. Fizesi Gyorgyi

A jaték torténete

Ennek a jatéknak az otlete egy vitorlas hajon sziiletett, este, a csillagos ég alatt.
Oten voltunk a hajon egész nap 6sszezarva. Koriilbeliil hisz négyzetméteren. A fe-
szultség szinte kitapinthat6 volt kozottunk. Este, miutan kikotottink, és elfogytak a
hajézassal kapcsolatos feladatok, el6kertlt egy vidam jaték. Konnyed kérdései sok
nevetésre, néha pedig Onismeretet gazdagitd visszajelzésekre adtak lehetdséget, és
jaték kozben a fesziltség felengedett. Ismét Gsszetartoztunk. A jaték végeztével, fél-
alomban, a hullimok lagy ringatasaban, megalmodtam az én jatékomat, olyat, ame-
lyik komolyan veszi 6nmagat, de azért ad okot a nevetésre is. Koénnyed kérdések is
vannak benne, amelyek mind-mind rélad (és rélam) sz6lnak. Am vannak mélyebb
kérdései is, amihez le kell jutnod a sajat mélységeidbe, kapcsolatba kertilve még ma-
gad el6tt is feltaratlan teriiletekkel.



A jaték feladatainak nagy részét tobbéves Onismereti csoportvezetésem soran
dolgoztam ki, s alig némi modositassal emeltem at a jatékba. A végleges valtozat
kidolgozasaig a jaték koézel negyven alkalommal keriilt kiprébalasra, kilonb6z6
életkoru, lakhelyl és iskolai végzettségl jatékosokkal, s ezeknek a probaknak a visz-
szajelzésel segitettek hozza a feladatok kivalasztasahoz és pontos megfogalmazasa-
hoz.

Ajanlasok, vélemények a jatékrol:

Akik nem félnek megmutatni érzéseiket, szivesen megosztjak barataikkal
lelkitk mélyebb rétegeit, és még jatszani is szeretnek, azoknak igazi ajandék
ez a tarsasjaték. Csaladtagoknak, baratoknak és a batrabbak koézil akar még a
frissen ismerkedSknek is maradandé élményt hozhat az az egyltt toltott
néhany 6ra, mely nemcsak egymas megismerését, hanem kinek-kinek 6nismerete
mélyitését is elGsegitheti.

F. Varkonyi Zsuzsa, pszicholégus

Bens6séges egytttlétet éltem meg minden alkalommal a jaték kapcsan azokkal az
emberekkel akikkel egyitt jatszottam. Szamomra nagyon megtisztel6 volt, hogy ful-
tandja, szemtanuja, ,lelki tanuja” lehettem ,,jatszotarsaim” életének, gondolatainak,
érzéseinek, Oromeinek, fajdalmainak, gyengeségeinek, erdsségeinek.... Ezek az
egyuttjatszasok tnnepiek szamomra. Hasonlitanak a karacsony estéimhez, amikor
egymasra figyelés, feny6, makos kalacs, fahéj illat 6lel at benniinket. (T6bbszor jaték
kézben forralt bort ittunk.) Sajat talalkozasaim a kérdésekkel, feladatokkal izgalmas,
varakozos, bizsergetd, néha fajdalmas nehéz, de mindig értékesek, elérevivék vol-
tak. A jaték elérte a céljat: meg-megpillantottam magambdl valamit.

Bodony Ivan

A jaték folyaman mindig nagyon j6 hangulatban vagyok. J6 érzés magamrél beszél-
ni, olyan dolgokrél, amit még atgondolni sem nagyon szoktam. Segit 6sszeszedni a
szétszorodott gondolataimat, amit pont ezzel az 6sszeszedéssel tudok tettekké for-
malni. Az is nagy 6rém, hogy barataimrol, vagy akivel jatszom, sok dolgot megtu-
dok, amit a hétk6znapi életben nem mondana el. A jaték végére tgy érzem sokkal
intimebb kapcsolatba kertilok a jatékosokkal mint el6tte. Felemel6 érzés. A felada-
tok nemcsak helyben, ott hatnak, hanem ,,tovabb dolgozédnak™ az életemben és
el6bbre visznek.

Dellamarié Anna



Jo érzéssel toltott el a jaték maga, pedig mast vartam téle. Oszinte megnyilvanulasra
késztet, 0nmagam jobb megismerésére 0sztonoz. Rabir arra is, hogy figyeljek a ma-
sikra.

Balint Fva

J6 érzést kelt bennem a jaték. Izgatottan varom a kévetkezé feladatot, ,,véletlentil”
pont az aktualis problémaim megoldasahoz ad segitséget. Masokat hallgatva is ko-
zelebb kertlok magamhoz.

Huber Zsuzsa

Ez a jaték radobbentett arra, hogy néha felszinesen, vagy egyaltalan nem gondolko-
dunk el az életiinkben tértént eseményekrol, azok okairol, kovetkezményeirdl. A si-
var hétk6znapokban a vagyainkat sem engedjiik szarnyalni. Szabadabban kellene
¢élnil R6vid az élet, s nem szabad hagyni, hogy kip6rogjon a keztink kézil. Mindent
meg kell tenni, hogy sokféle formaban nyomot hagyjunk itt a f6ldon. Az idézetet
nem tudom pontosan —ez jutott az eszembe - ,,Nem az a fontos mennyien ortltek
amikor sziilettél, hanem az, hogy mennyien sirtak amikor elmentél.”

Nagyon-nagyon régen jatszottam tarsasjatékot. Az asztalon amikor meglattam nem
is értettem, hogy mi célbdl van itt. A ,,pszichologiai” felirat megijesztettt picit, veri-
tékezett a kezem. Féltem, hogy mi deriil ki rélam. Az elsé kér feloldotta a gatla-
som, és ezen félelmem. Az Oszinte vélemény nyilvanitas miatt a kollégakrol értékes
ismereteket szereztem. Inspiralt, hogy magam is 6szintén elmondjam az érzéseim.

Mészaros Rébert

Tetszett a tarsasjaték, bar el6szor fenntartassal fogadtam, amig csak szoban volt
rola szo6. Tanultam a ,tarsaimtol” sok j6 Otletet, 6nismeretet, 4j, értékes gondolata-
ikkal ,,néttek” a szememben.

Ilés Jozsetné (Ilonka)

Az els6 reakcio egy enyhe elutasitas, amit fokozatosan felvaltott az érdekl6dés. Volt
olyan amirdl szivesen beszéltem, és voltak olyanok is amikrSl nem. Erdeklédve
hallgattam a tobbieket is, mert sok volt benniik a meglep6é megnyilvanulas. Ezt a ja-
tékot alkalmasnak tartom nyugodt kérilmények kozott jatszani, ugyanakkor feszilt-
ség levezetésre is 0.

Horvath Zsolt



Nehéz megnyilni masok el6tt,sokszor olyan érzéseket, gondolatokat megfogalmaz-
ni, amit még magamnak sem fogalmaztam meg, nem gondolkodtam rajta. Erdemes
lenne tobbszor sort keriteni arra, hogy magunkba nézziink!

Ez egy csodalatos jaték! )Olyan kevés id6t fordit az ember 6nmaga megismerésére,
“lelkizésre”, hogy igy, mikozben jatszol, mély lelki dolgokat szakitasz fel 6Gnmagad-
ban. Olyan gondolatokok ébrednek amik killonben nem jutnanak eszedbe. Megfo-
galmazni masokrol a véleményt! - milyen nehéz? Kimondani hogy jol érzed-e ma-
gad a bérodben, lehet, hogy tudod, érzed, de kimondani! Magaddal szembestilni!
Vagyaim amiket elrejtek a lelkem legmélyebb bugyraibal Nagyon 6 érzés volt. A
masok altal hiazott kérdésekre is millié valasz fogalmazdédott meg. Csodalatos!

Timar Lajosné

Jo volt jatszani, bar én az ilyen jatékokat nem kedvelem, mert tgy érzem, hogy ki-
adom magam. Volt mar olyan tapasztalatom, hogy visszaéltek a kimondott érzése-
immel. Eppen ezért nem mélyedek el, nem , lelkizek” igazan ilyen jatékokban. Az
ilyen helyzeteket én nem tartom elég intimnek, és igy nem is vagyok igazan, 100%o-
osan szinte.

Ritkan kertliink a hajszolt vilagban ilyen helyzetbe, hogy letiljiink kollégak hatan, és
beszélgessink.Ez a jaték ebben is segit, nemcsak az 6nismeret fejlesztésében. Na-
gyon jol éreztem magam. Sok olyan dolgot mondtam magamrdél, vagy masrol, amit
mas alkalmakkor nem mondtam el. Es persze sok olyan dolgot tudtam meg masok-
rol. amit eddig még nem tudtam réla. Nagyon j6 ez a jaték, mert ezaltal az ember
igazan ki tud nyilni. Még én is!

Bognar Andrea

Felébresztett bennem gyerekkori fajdalmakat. Segitett abban, hogy atéljem a hazépi-
tés és teremtés felett érzett 6romomet. Segitett abban is, hogy szembestiljek a fel-
adataimmal. Milyen érzés volt jatszani? ], fesziiltséggel teli, varakozos, teljes.Kiala-
kult egy szeretetteli, meleg, barati légkor.

Vekerdi Judit

A mal este ravilagitott életem szépségeire, de nehézségeire is. J6 volt atgondolni, at-
érezni minden percet. Sokat segitett! K6szonom!

Dénes Andrea



Katartikus...Csupa talalo kartyat kaptam, és felkavartak azokat az elfolytott érzése-
ket amikkel pedig muszaj szembesiilni néha.

Simé6 Gergely

Nagyon lelkesit6é élmény volt jatszani. J6l esett megnyilni-kimondani magamat a
szembestléshez is, melyhez biztonsagot adott a t6bbiek hasonlo, 6szinte megnyil-
vanulasa.

Kiraly Istvan

J6 hangulat, kézvetlenség, (nehézség, fesztltség a magunkkal valé szembenézéskor)
jokedv, koncentraltsag, jatszé felek egymasra hangolodasa.

Takacs David

Teljesen ujszerd jaték! Kettesben nagyon érdekes és intim volt. Nem tudom milyen
lenne, ha hatan jatszanank. Barati tarsasagban is egészen mas lehet, mint egymast
alig ismer6k kozott. Lelki érettséget és empatiat feltételez.

Kolozs Agnes

Nagyon sok élmény és érzelem ébredt bennem, mik6zben hallgattam a tarsaim
mondanival6jat. Szivesen hozzaflztem volna egy-egy gondolatot, vagy csak egy
télmondatot mindegyik utan feloldasképpen. (tudom, hogy haromszor lett volna
modom)

Ez ajaték a kivancsisag jatéka. A jol elfeledett, elnyomott, természetes kivancsisagé
a masik emberre. Engem mindig arra figyelmeztet, hogy mennyien, mennyifélék va-
gyunk, még az agyon uniformizalt vilagban is. Mennyi érdekeset és fontosat latha-
tunk, hallhatunk, ha hajland6ak vagyunk hallgatni néhanyszor 6t percig.

Németh Melinda

Mintha sok kényvbdl kivalogattam volna a nekem tetszd, engem elgondolkodtatod
mondatokat, kérdéseket — és rogton késztetést is arra, hogy megkeressem a valaszo-
kat. (a sajat valaszaimat).

Kakas Tomi



